Abordar la carga mundial de la dermatitis atopica: evolucion de las mejores practicas
de diagnéstico y tratamiento

Diagndstico y gradacion de la gravedad de la dermatitis atdpica en pacientes pediatricos y
adultos

1 Hola y bienvenidos a este
mddulo, Abordar la carga
) mundial de la dermatitis
PAddressu_n 9 tB ehae Burc_!er_1 Ot atdpica: evolucion de las
tOplC ermGtItIS, mejores practicas de
Navigating Evolving Best Practices diagndstico y tratamiento
for Diagnosis and Treatment ’
2 Soy Tony Mancini,

dermatélogo pediatrico en
Chicago en el Hospital
Diagnosing and Grading AD Severity Infantil Luriey en la

in Pediatric and Adult Patients Feinberg School of Medicine
de la Northwestern
University. En esta sesion,
vamos a abordar el
diagndstico y la gradacién
de la gravedad de la
dermatitis atdpica en
pacientes pediatricos y
adultos. Terminaremos la
sesidon con algunas vifietas
de casos clinicos con algunas
preguntas que les
permitiran realizar una
autoevaluacion.

3 La dermatitis atdpica es una
Introduction . .
enfermedad inflamatoria

Arnlhnnx

= Atopic dermatitis (AD): chrenic, pruritic, inflammatory skin disease that occurs most pl’uriginosa Cl’énica de |a piel
frequently in children but also affects many adults
que se presenta con mayor
= Associated with other atopic disorders . .,
- (DS frecuencia en la poblacién
Allergic: rhinitis = 40.6%
o @ o o Frm pedidtrica, si bien también

that lead to a dysfunctional skin barrier and dysregulation of the immune system

se da en pacientes adultos.
Se asocia a una mayor
frecuencia de otros
trastornos atépicos, como el
asma, presente en hasta en
un 25 % de los pacientes, y
la rinitis alérgica, presente
hasta en un 40 %
aproximadamente. Tiene
una patogenia compleja,
gue se haido
desentrafiando a lo largo de
la dltima década o década y
media, y en la que
intervienen factores
genéticos, inmunoldgicos y
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= Pruritus is the hallmark of AD and is responsible for much of the disease burden for
patients and their families

o Depression, anxiety, and sleep disturbance are frequent comorbidities
VisitActiviy 11 lean
aboutAD
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ambientales. La
combinacion de una barrera
de permeabilidad
epidérmica disfuncional en
la piel, de un sistema
inmunitario desregulado y
de una respuesta
inmunitaria en las capas mas
profundas de la piel es lo
qgue realmente da lugar a las
manifestaciones clinicas.
Como todos saben, el
prurito es la caracteristica
distintiva de la dermatitis
atdpica. Es responsable de
gran parte de la carga de la
enfermedad, tanto para los
pacientes como para sus
familias. Este picor, como
veremos, es bastante
extremo y tiene efectos en
otros aspectos, como el
sueno, por lo que afecta
considerablemente a la
calidad de vida. Hay diversas
comorbilidades en pacientes
con dermatitis atépica.
Entre ellas, cabe destacar la
depresion, la ansiedad, los
trastornos del suefio que he
mencionado, asi como, en la
poblaciéon pediatrica, el
aumento de la prevalencia
del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad.

4
Global Prevalence

* Approximately 15%-20% of children
affected globally
o 45% within the first 8 months of ife
o 60% during the first year
o 85% before 5 years of age

* 30%-80% of children with AD will go

into clinical remission before

adolescence \‘l
* Prevalence of adult AD ranges from

1%-10% in different populations

= Approximately 7% in the United States

o 1 in 4 adults with AD report adult-onset
disease

PREVALENCE % @®0050 @51-100 10.1-15.0 15.1-200 @>200 Not available

Asi, si nos fijamos en la
prevalencia mundial, la
dermatitis atdpica afecta
aproximadamente a entre el
15 %y el 20 % de los nifios a
escala mundial. Como he
mencionado, tiende a ser
una enfermedad pediatrica:
en un 45 % de los pacientes
la aparicion del trastorno se
produce en los primeros

6 meses de vida, en
alrededor del 60 % se
produce durante el primer
ano de vida, y en alrededor
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del 85 % a los 5 afios de
vida. Ahora bien, aunque la
mayoria de los pacientes
pedidtricos presentaran una
remision clinica, con el
tiempo, sabemos que la
dermatitis atopica puede
persistir en adolescentes,
adultos jovenes e incluso
adultos mayores. En algunos
casos, puede aparecer por
primera vez en esas
poblaciones. La prevalencia
global de la dermatitis
atdpica en adultos oscila
entreel 1% vyel 10 %; en
funcién de la poblacién que
se considere. Se cree que
esta cifrarondael 7% en
EE. UU., donde uno de cada
cuatro adultos declara que
la enfermedad se
desencadend en la edad
adulta. En este grafico, se
han codificado por colores
las distintas prevalencias en
todo el mundo, segun este
articulo que data de 2018.
En EE. UU,, la prevalencia se
sitia entre el 10 % y el 15 %;
es decir, el color tostado
claro, que es similar, como
se puede ver en el grafico,
en varias partes de Europa,
en el extremo sur de Africay
en algunas zonas del
sudeste asiatico. Si nos
fijamos en el rojo, una
prevalencia muy baja de la
dermatitis atopica, es
especialmente prominente
en Rusia. La prevalencia
predominantemente alta se
representa con el color
marrén oscuro, que equivale
a mas del 20 % y se observa
en algunas zonas de
Sudameérica, Africa, Europay
Oriente Medio.
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criteria between different countries

* Most commonly used criteria
Include the Hanifin-Rajka criteria,
the AAD criterla, and the UK
Working Party criterla

+ Typlcally not Implemented In
everyday care, but rather used more
often in clinical trials, particularly
the Hanifin-Rajka criteria

5
Diagnostic Criteria

¢Qué sucede con los
criterios de diagndstico? En
realidad, hay una falta de
universalidad en los
diferentes criterios
diagndsticos publicados y
confirmados. Entre los mas
utilizados, figuran los
criterios Hanifin-Rajka,
como puede verse en la
columna de la izquierda.
Estos son los criterios de
diagndstico de la dermatitis
atdépica mas antiguos y
todavia se utilizan en los
ensayos clinicos. Los
criterios de la Academia
Estadounidense de
Dermatologia (AAD, por sus
siglas en inglés) publicados
en 2014 se sittanen la
columna del medio y nos
centraremos en ellos,
porque cada vez se utilizan
mads para hacer el
diagndstico o al menos en
los ensayos clinicos. El
Grupo de Trabajo del Reino
Unido tiene sus propios
criterios, que figuran en la
columna mas a la derecha.
Asi, se reconoce que estos
criterios no se utilizan
habitualmente en la practica
diaria, pero si en el marco
de ensayos clinicos. Si nos
fijamos en la columna
central, los criterios de la
AAD, vemos que hay rasgos
centrales, rasgos
importantes y rasgos
asociados. Para hacer el
diagndstico, deben estar
presentes las caracteristicas
esenciales, las
caracteristicas importantes
permiten respaldar el
diagndstico, al igual que las
caracteristicas asociadas.
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6 AAD Diagnostic Criteria
Essential Features—Must Be Present
* Pruritus
= Eczema (acute, subacute, chronic)
& Typical morphology and age-specific patterns
= Chronic or relapsing history

AAD Diagnostic Criteria

* Pruritus

* Eczema (acute, subacute, chronic)
4 Typical morphology and age-specific pattems
@ Chronic or relapsing history

ERYTHEMA PAPULES

Asi, entre las caracteristicas
esenciales, se incluye el
picor; es la condicion sine
qua non de la dermatitis
atdpica. Es realmente
necesario. Luego esta el
eccema, que puede ser
agudo, subagudo o sus
formas crénicas. Existe una
morfologia tipica para las
diversas presentaciones del
eccema, y hay patrones
especificos para cada edad
gue veremos. También tiene
que haber antecedentes de
una enfermedad que sea
crénica o recidivante, ya que
esa es la naturaleza de la
dermatitis atdpica, como
todos sabemos.

Essential Features—Must Be Present (cont)

En cuanto al eccema,
écuales son las
caracteristicas que se
observan clinicamente?
Estas pueden incluir
eritema, papulas,
excoriaciones por rascado —
que pueden ver en la
tercera foto— vy
liguenificacién, que es el
engrosamiento de la piel
que se produce por
traumatismo y roce
crénicos. Asi, aunque la
familia o los padres nos
digan que un nifio no tiene
picores o no se frota o rasca
la piel, si vemos placas
liqguenificadas, sabremos
qgue hay algun tipo de
manipulacion externa y roce
o traumatismo repetitivo
que causa ese
engrosamiento de la piel.
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= Pruritus

AAD Diagnostic Criteria
Essential Features—Must Be Present (cont)

Infints snd chidran Faciai, nsck, snd sdisnsor imolvament

= Eczema (acute, subacute, chronic)
o Typical morphology and age-sperific patterns Aduks
o Chronic or relapsing history

Ay a0s grown

¢Qué ocurre con los
patrones tipicos de cada
edad? Los bebés y los nifios
mas pequefios tienden a
tener mas afectacion de los
extensores; es decir, las
partes externas de las
extremidades, y la
afectacion facial es bastante
comun. En nifios pequefios,
niflos mayores y adultos, se
observa una mayor
afectacion de la fosa
antecubital y poplitea, como
pueden observar en la
fotografia inferior derecha,
que es lo que viene a la
mente cuando se piensa en
la dermatitis atépica. Sin
embargo, en la poblacidn
infantil, es probable que no
lo observen. Predominard
mas en los extensores. Los
adultos tienden a tener mas
afectacién de las manos,
como se ve en la fotografia
del medio en la parte
inferior, asi como en el
cuero cabelludo. La foto a la
izquierda muestra la
dermatitis atdpica tipica en
lactantes. Se puede ver
mucha afectacion troncal en
este bebé, y destaca las
excoriaciones lineales, asi
como las lesiones que se
pueden producir en la piel
por el picor marcado. Dichas
lesiones exacerban aun mas
las anomalias de la barrera
epidérmica y contribuyen a
este circulo vicioso.
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AAD Diagnostic Criteria .

Important features—
seen in most cases, adding
support to the diagnosis:

* Early age of onset

@ Atopy (personal andior family history)
E IgE reactivity

@ Xerosis (abnormally dry skin)

10

¢Qué hay de las
caracteristicas importantes?
Estas no son necesarias para
el diagnéstico, pero lo
refuerzan: una edad de
aparicién temprana,
antecedentes de atopia u
otros trastornos atépicos en
el paciente o en la familia, lo
que abarca la
rinoconjuntivitis alérgica, la
enfermedad reactiva de las
vias respiratorias y las
alergias alimentarias; la
reactividad de la IgE, que
puede ser estacional,
relacionada con los
alérgenos o estar asociada a
los alimentos como
alérgenos, y, por ultimo, la
xerosis, que es la piel seca.

AAD Diagnostic Criteria
Associated Features

= Atypical vascular responses

o Facial pallor, white dermographism
{delayed blanch response]

= Keratosis pilaris, pityriasis alba,
hyperlinear palms, ichthyosis

= Ocular/perlorbital changes

= Perifollicular accentuation,
lichenification, prurigo lesions

Entre las caracteristicas
asociadas —aspectos
comunes en estos pacientes,
pero no necesarios para el
diagndstico— destacan la
palidez facial, especialmente
comun en los lactantes y los
nifios mas pequefios, debida
a una respuesta vascular
atipica. Si observan la
fotografia de la esquina
superior izquierda, veran a
uno de mis pacientes con
eccema facial difuso.
Asimismo, se aprecia un
aspecto mas palido y la
preservacion de las regiones
faciales medias (la narizy las
zonas periorales), un rasgo
muy comun que se
denomina «signo del faro».
Realmente no esta claro por
gué vemos ese tipo de
cicatrices. La pitiriasis alba
se refiere a la afeccién con
maculas hipopigmentadas y
manchas
predominantemente en el

Anthony J. Mancini, MD, Espafiol

Pagina 7 de 28



Abordar la carga mundial de la dermatitis atopica: evolucion de las mejores practicas

de diagnéstico y tratamiento

Diagndstico y gradacion de la gravedad de la dermatitis atdpica en pacientes pediatricos y

adultos

rostro, que pueden ser
postinflamatorias, asi como
representar un eccema
subclinico. Por tanto, no se
ve realmente la inflamacion,
pero se percibe esa
disminucién temporal de la
pigmentacion. La
hiperlinearidad de las
palmas es muy comun en
estos pacientes, al igual que
la ictiosis; es decir, la
descamacion poligonal o
«escamas de pescado», muy
comun en forma de ictiosis
vulgar en pacientes con
atopia. En la esquina inferior
izquierda se observa un
ejemplo de escamas
poligonales. La ictiosis
vulgar es un marcador
importante de la dermatitis
atdpica y comparte una
caracteristica patoldgica, de
la que también hablaremos.
Las alteraciones oculares o
periorbitarias son bastante
frecuentes. Estas pueden
incluir, tal como se observa
en laimagen en la esquina
superior derecha de esa
hiperpigmentacion, las
denominadas «espinillas
alérgicas», asi como, tal
como se observa en este
paciente, esos pliegues
transversales debajo del ojo
gue se conocen como
«pliegues de Morgan-
Dennie», muchos de los
cuales empeoran por el
frotamiento crdnico del ojo
y el rascado asociado a la
conjuntivitis alérgica. Es
bastante frecuente la
acentuacion perifolicular, o
prominencia folicular, junto
con lesiones similares al
prurigo, especialmente en
pacientes de color. Se
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11

Variation: Frequency of Specific Clinical Features
by Region

observa este aspecto de
eccema mas folicular o
papular, tal como se aprecia
en el paciente de la esquina
inferior derecha. Otros
rasgos son la liquenificacion,
de la que hemos hablado
antes, que es el
engrosamiento de la piel
debido a traumatismos
crénicos y lesiones de
prurigo, areas focales de piel
engrosada y pdpulas
similares al prurigo
relacionadas con el rascado
cronico.

Aqui vemos la variacién en
las caracteristicas clinicas a
partir de un estudio
publicado en 2019. Pueden
ver el mapa del mundo y
apreciar que hay variaciones
seguln las distintas regiones
geograficas. No son
inamovibles. No se suelen
utilizar para confirmar el
diagndstico, pero son
interesantes. Por ejemplo,
en la esquina superior
izquierda de ese recuadro,
se puede ver que la
afectacién de cabezay
cuello esta presente en mas
del 72 % de los pacientes en
Oriente Medio, pero los
nodulos de prurigo y las
lesiones papulares son
menos frecuentes en
Europa, por ejemplo. En el
recuadro inferior izquierdo
puede verse la afectacion
mano-pie en alrededor del
43 % de los pacientes en
EE. UU. Abajo a la derecha,
en el cuadro de Africaenla
parte inferior, la afectacion
flexural esta presente en
alrededor del 65 % de los
pacientes, mientras que las

Anthony J. Mancini, MD, Espafiol
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= Aslan patients tend to have more well-demarecated
leslons and scaling and
compared with White patients

= Although flexural invelvement is common in
adolescent and adult Caucasian patients, extensor
involvement appears to be more common in infants
and Asian patients

* Erythrodermic AD is more common in adolescents
and adults (aged 12-60 years) in East Asia,
particularly those with a longer disease course

lesiones liquenoides
papulares se observan en
alrededor del 54 %. Dicho
esto, esas lesiones
liguenoides se ven mas
tipicamente en la piel de
color, asi que tendria
sentido desde el punto de
vista geografico. En el
recuadro de arriba ala
derecha, se puede ver Asia
oriental y sudoriental,
donde se aprecia un elevado
porcentaje de acentuacion
perifolicular en Asia oriental
y la presencia de nddulos de
prurigo en
aproximadamente una
cuarta parte de los
pacientes en Asia
sudoriental. El recuadro de
la parte inferior derecha se
refiere a la India, donde la
afectacién de los flexores
concierne a en torno al 60 %
de los pacientes, mientras
que la afectacién de manos
y pies se da en uno de cada
cinco, aproximadamente. De
nuevo, es interesante ver las
variaciones geograficas de la
enfermedad.

12
Variations: Race and Ethnicity

Se sabe que los pacientes
asidticos tienden a
presentar mas lesiones bien
delimitadas, mas
descamaciony
liguenificacién en
comparacion con los
pacientes blancos, por
ejemplo. Los pacientes de
las dos imagenes superiores
son dos de mis pacientes
lactantes de origen asidtico,
con dermatitis atépica de
moderada a grave. Se
aprecian la demarcacion
nitida y estas placas en el
rostro. De nuevo, aunque

Anthony J. Mancini, MD, Espafiol
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13

ambos casos presentan una
ligera afectacion de la nariz,
se puede ver sobre todo la
ausencia de afectacién en
esa region central, el
denominado «signo del
faro». Aunque la afectacion
flexural es comun en
pacientes caucasicos tanto
adolescentes como adultos,
parece que se observa un
mayor predominio en la
superficie extensora en la
mayoria de los pacientes
asiaticos. La dermatitis
atdpica eritrodérmica —
afectacién difusa del
eritema— es mas frecuente
en adolescentes y adultos
de Asia oriental,
especialmente en aquellos
gue han tenido un curso
cronico de la enfermedad.
La fotografia en la parte
inferior solo muestra
liguenificacidén con una
demarcacién nitida, pero
como saben, para
desarrollar ese tipo de
liquenificacién es necesario
un frotamiento crénico.

Variations: Race and Ethnicity (cont) .

= Patients of African descent more likely to have extensor
involvement and less frequent flexural involvement;
more hyper- and hypopigmentation

i and distinct
papules on the extensors and trunk also more common

= Lichen planus-like presentation of AD has been
observed exclusively in dark-skinned individuals
© Distinguished by presence on extensor surfaces and a mare
rapid respanse fo treatment

Por su parte, los pacientes
de ascendencia africana
tienen mas probabilidades
de presentar afectaciéon en
las superficies extensoras y,
con menos frecuencia,
afectacion flexural. En esta
poblacién los cambios
pigmentarios, tanto de
hipopigmentacién como,
sobre todo, de
hiperpigmentaciéon son mas
prominentes. La
acentuacion perifolicular —
también denominada
eccema folicular o papular—
es mucho mas frecuente en
la piel de color, y la
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Variations: Race and Ethnicity (cont)

» Erythema in darker skin Is more likely
to appear violaceous or may be missed
completely

* Presence of edema, skin warmth, or scale
may help percelve underlying erythema

* Use of common scoring systems that
rely on skin erythema (eg, SCORAD, EASI),
may underestimate AD severity in darker
skin types

fotografia del panel superior
derecho muestra esa
prominencia folicular y
papular. Incluso se ve que la
piel del fondo parece tener
prominencia folicular.
Parece piel de gallina, pero
no desaparece. Este rasgo es
mucho mas comun en la piel
de color. La presentacion es
parecida al liquen plano,
que es de un tono mas
violaceo a marrén. Es
posible que se observen mas
estas placas poligonales de
punta plana exclusivamente
en pacientes de color,
principalmente de raza
negra. Aunque se aprecia
mas comunmente en las
superficies extensoras, en la
imagen inferior se muestra
la afectacion en la cara
interior del antebrazo de
uno de mis pacientes, con
un aspecto muy similar al
liquen.

Recuerden que el eritema
en tonos de piel mas
oscuros puede ser mas dificil
de apreciar. Miren la
fotografia de la derecha.
Esta es una paciente mia
negra con dermatitis
atdpica, en la que es mas
dificil apreciar el eritema.
Este es un aspecto
importante, porque muchos
de los sistemas de
puntuacion se basan en el
eritema como un
componente, por lo que
este puede subestimarse si
no se presta especial
atencién. En el paciente de
la izquierda se puede ver el
eritema; de nuevo, se trata
de un paciente de color, y
en este caso, destaca la
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15
Phenotypic AD Presentations in Children and Adults

liquenificacién con
excoriaciones, erosiones y
costras. Hasta que se
demuestre lo contrario, se
considera una
sobreinfeccion
estafilococica.

INFANTILE AD (AGED 2 MONTHS-2 YEARS):
* Face, scalp, and extensor surfaces; afien weepy, crusled, ar vesicular
® Can initialy manifest with flexursl lesions

cHIL
+ Favors antacubital and popliteal fossae, neck, dorsalfeet

= Ewolving toward adult formwith mere lichenification and ill-definedplaques
* Occasionally,a *dirty neck’is observed inteenagers

m ADULT AD (AGED ~ 16 Y EARS AND OLDER)

inchuide haac-and.
“ chronic eczema of the hands, multile areas of ichenification, or pruriga lesions

En resumidas cuentas, las
presentaciones fenotipicas
en nifios y adultos son, en el
caso de la dermatitis atépica
en lactantes, esta se da mas
comunmente en superficies
extensoras, en el rostro,
puede observarse la
afectacién del cuero
cabelludo, puede parecer
mas humeda, mas
exudativa, con costras, e
incluso, en ocasiones,
vesicular. Sin embargo,
recuerden que los lactantes
pueden presentar
ocasionalmente afectacion
flexural. En el caso de nifios
pequenos, ninos mayores y
adolescentes, afecta mas a
las regiones antecubital y
poplitea, tal como pueden
ver aqui en la fotografia de
laizquierda, y se observa
una mayor afectacion del
cuello, tal como pueden
apreciar aqui, en la
fotografia de la derecha.
También se puede observar
una mayor afectacion de la
cara dorsal de los pies.
Realmente, evoluciona mas
hacia una forma adulta de
dermatitis atdpica. A
medida que los nifios se
rascan y se frotan mas, se
aprecia una mayor
liguenificacién, que va de la
mano. A veces, se observa
una presentacion de «cuello
sucio» en adolescentes, que
puede representar una
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xerosis grave. Podria
tratarse simplemente de
hiperqueratosis de
retencion por no frotar esas
regiones durante el bafio.
Incluso podria tratarse de
ictiosis vulgar u otras formas
de ictiosis. Por ultimo, en la
presentacion de la
enfermedad en los adultos
se aprecia mas la afectacién
de las manos, tal como se ve
en la fotografia inferior
derecha. De nuevo, se
observa una mayor
liguenificacién —el paciente
de la fotografia inferior
izquierda presenta costras,
lo que sugiere una
sobreinfeccion

secundaria—.
16 Aunque la dermatitis
Differential Diagnoses by Age* , . . , L.
atdpica es un diagndstico
O OGS relativamente sencillo,
INFANTS AND TODDLERS CHILDREN AND ADOLESCENTS . . 7 .
: Sebortuic damali -+ Tinea mamuum or tinea peds existeund |agn05t|c0
= Ichihyosis vulgaris = Impetigo
= Scabies = Psoriasis . .
¢ puorase " Piyias sea diferencial que se muestra
- enylketonuria = Conditicns listed for infants and toddlers that
* Ectodermal dysplasia might have not been diagnosed early in life
e en esta pantalla. En la
. Dg\ G:o‘:!il:r:;f};lﬂlome (22411.2 deletion) T L . .
+ DOCKB deficiency syndrome O columnadelai zZqu |erda,
= Agammaglobulineria
* Netherton syndrome : :;0;":;‘:“25 . , o
+ Wiskot-Aliren synrome | P ba jo « bebés y nifios
= Pityriasis rubra pilaris ~
¢ ol wrera. pequefios», se observan

trastornos como la
dermatitis seborreica, que
puede ser diferencial o
coexistir con la dermatitis
atépica. Hemos comentado
ya la ictiosis vulgar; a veces,
la sarna —especialmente la
forma mds noruega o con
costra— puede simular una
dermatitis atépica. A veces
puede ser dificil distinguir la
psoriasis, aunque hay
algunos rasgos distintivos en
la poblacién infantil, como la
afectacion de la region del
pafial, que no deberia verse
con la dermatitis atdpica, y
la afectacion de la regién
umbilical. Hay trastornos
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nutricionales en esta lista;
se ven algunas displasias
ectodérmicas y algunas
deficiencias nutricionales.
Todos estos trastornos son
mucho menos comunes,
pero deben incluirse en el
diagnéstico diferencial,
especialmente en pacientes
gue tienen una enfermedad
mas grave resistente al
tratamiento. En el lado
derecho, en la parte
superior, bajo «nifios y
adolescentes», hay que
considerar la tifia en el
diagndstico diferencial, el
impétigo a veces, de nuevo
la psoriasis u otros
trastornos papuloescamosos
como la pitiriasis. En la parte
inferior derecha se
enumeran los trastornos
diferenciales en pacientes
adultos. Por tanto, la
dermatitis alérgica de
contacto se vuelve mas
comunmente un diagndstico
diferencial. De nuevo,
observamos trastornos
papuloescamosos y el
linfoma cutaneo de
linfocitos T, asi como la
micosis fungoide, que debe
tenerse en cuenta en el
diagndstico diferencial de
los pacientes de edad
avanzada con dermatitis que
no mejore segun lo previsto
con el tratamiento.

17
Differential Diagnoses

‘SCABIES

* Characteristic rashis centered on hands and
wrists, feet and ankles, axillae, and around
the umbilicus

Y
aureus is common

+ Secondary excoriations are also common

Veamos algunas de estas
enfermedades: Sarna: creo
que la mayoria sabe
reconocer la sarna, en la
que se observan papulas,
sobre todo en las regiones
flexurales, las axilas, las
palmasy las plantas, la
ingle, los genitales y los
pliegues interdigitales. Sin
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SEBORRHEIC DERMATITIS

* In adults, most often localized to the central
face, central chest, and scalp

* Ininfants, may presentas cradle cap and
facial dermatitis

* Affected infants often subsequently develop AD

19

CONTACT DERMATITIS
{IRRITANT OR ALLERGIC)

+ Can coexist with AD or can be a primary,
standalone condition

* Clinical clues for contact dermatitis include
recurrencelpersistence at fixed sites
o Eyelids
o Festidorsum)
o Face
& Dorsum of hands

o Under a wristwatch or asseciated
with jewelry or studs in clothing

embargo, a veces puede ser
bastante costrosa o mas
difusa, una forma llamada
sarna noruega que puede
tener un aspecto muy
similar a la dermatitis. Debe
sospecharse especialmente
en pacientes
inmunodeficientes o con
alteraciones inmunoldgicas
gue presenten dermatitis
resistentes. Es posible que
también se produzcan
infecciones secundarias por
estafilococos en este
contexto.

18
Differential Diagnoses (cont)

Dermatitis seborreica: Aqui
tenemos una dermatitis
seborreica clasica con
afectacién de los pliegues
nasolabiales en un paciente
de edad avanzada. Sin
embargo, recuerden que en
los lactantes puede verse la
presentacion de costra
lactea, puede verse la
afectacién de la caray las
regiones con pelo y, como
en la psoriasis, asi como la
afectacién de la zona del
pafial y el ombligo, que
realmente ayudan a
distinguirla de la dermatitis
atdpica.

Dermatitis de contacto:
puede coexistir con la
dermatitis atdpica o existir
por si sola como afeccién
independiente. Ténganla en
cuenta si hay patrones
reconocibles o distribucion
en areas de exposicion
conocidas, como se ve en
estas fotografias. En la
fotografia superior, de un
nifio que reacciona al niquel
de la patilla metalica de sus
gafas, se puede ver la
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dermatitis en la sien. En la
esquina inferior izquierda,
esta estd obviamente
relacionada con el metal del
anillo. Se puede ver la
demarcacién clara, que
corresponde a la exposicion
al metal. En la esquina
inferior derecha, vemos un
paciente con una dermatitis
mas difusa en el antebrazo
desencadenada por un
contacto alérgico al niquel
presente en la pulsera del
reloj. Asi, las pistas clinicas
de la dermatitis de contacto
podrian incluir la resistencia
al tratamiento o
localizaciones o patrones
reconocibles. Piensen en los
parpados, la cara posterior
de los pies, la afectacion
facial, sobre todo en los
casos de dermatitis mas
resistentes, el dorso de las
manos o en la superficie de
contacto con joyas, tal como
se muestra aqui. No les
muestro pendientes, pero
ese es otro sitio potencial
obvio de dermatitis atdpica
de contacto al niquel.

20 Ya hemos hablado de la
Differential Diagnoses (cont) e ,
ictiosis. AQUI tenemos a uno

de mis pacientes mas
jovenes, con un bello
ejemplo de ictiosis vulgar en
la parte inferior de las
piernas. Recuerden que se
trata de la clasica
descamacion poligonal.
Parece un estanque de
barro que se estd secando y
empezando a agrietarse,
éverdad? Este es un
marcador de atopia. Suele
acompanar a la dermatitis
atdpica y también es un
marcador de una mutacién

ICHTHYOSIS
= Allexcept very mild cases are apparentat birth

= lchthyosis vulgaris is the most common form; itis
often (but not always) mild in presentation and has a
strong association with AD, which is usually the
dominant clinical prablem for affected individuals

= Loss-of-function mutations inthe gene encoding FLG
have been identified as the cause of ichthyosis
vulgaris and have been shown to be major
pradisposing factors forAD
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22

Differential Diagnoses (cont) .

de la filagrina, que es una
proteina clave en la
epidermis superior. Las
mutaciones de la filagrina
pueden dar lugar a ictiosis
vulgar y a dermatitis atdpica
mas grave: se trata de
mutaciones relacionadas
con la pérdida de funcion.

Differential Diagnoses (cont) .

cu T-CELLLY

* Usual course is indolent, with slow prograssion over
many years

* Rash is usually fixed and lacks the intense itch of AD

* Very unusual in childhood and doas not have the
flexural pradilection of AD

Este es un paciente mayor
con linfoma cutaneo de
linfocitos T. Habria esperado
escuchar que este paciente
era resistente al
tratamiento.
Posteriormente, se realizd
una biopsia cutanea que, en
combinacion con los
resultados de la histologia y
el inmunofenotipo, fue
compatible con el linfoma
cutdneo de linfocitos T. Es
menos comun en pacientes
pediatricos, y cuando se ve,
es mas frecuente en
pacientes con piel de colory
se presenta
hipopigmentado.

PSORIASIS
= Usually easy to distinguish from AD

= There are usually other clues—psoriasis present
alsewhere (scalp, inverse sites) or a family history

= Facial psoriasis has a predilection for eyelids and the
central face

= [t is usually well demarcated, whereas AD is less
distinct

Although patients may complain of itch, this is usually
much less intense than thaitch of AD

Este es uno de mis pacientes
jovenes con psoriasis. Puede
apreciarse realmente la
clara demarcacion de estas
lesiones, la descamacion
micacea blanca plateada de
la que hablamos con la
psoriasis. La afectacion
facial no es inusual,
especialmente los parpados,
y a menudo la parte central
del rostro, aunque aqui se
ve mas una presentacion
periférica, como en la
dermatitis atdpica. Se
aprecia la afectacion en el
nacimiento del pelo con
estas placas eritematosas
micdceas y escamosas. La
psoriasis suele tener
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Y

Differential Diagnoses: Region-Specific Considerations

LATIN AMERICA
* Scabies, papular urticaria, and helminth infections (which can be
assoclated with rashes) are more frequent In some communities

= Several regional and country-specific clinical practice guidelines for
AD

that contain P of the
region’s different characteristics

SUB-SAHARAN AFRICA

= Major differential diagnoses are scabies, insect bites, actinic lichen
planus, HTLV1 Infective dermatitls, and HIV Infection/AlDS-related

skin changes

predileccion por las
superficies extensoras y, en
especial, por las zonas
traumatizadas; es decir, los
pliegues de las
articulaciones, como los
codos, las caderas y las
rodillas. Se espera que el
picor sea mucho menos
frecuente en la psoriasis,
aunque esta presente, pero
no suele ser tan grave como
en la dermatitis atdpica.

¢ Existe alguna diferencia en
el diagnéstico diferencial en
funcidén de la region o la
zona geografica? En
Latinoamérica se podria
pensar en otros diagndsticos
mas comunes como la
sarna, la papulosis, la
urticaria, las infecciones
helminticas, que pueden
asociarse a una variedad de
erupciones. Existen varias
guias de prdactica clinica
especificas para cada region
gue podrian incluir la
consideracion de
enfermedades mas comunes
en esa localizacién
geografica. En el Africa
subsahariana, el diagndstico
diferencial vuelve a incluir la
sarna, las reacciones a
picaduras de insectos, el
liguen plano actinico, una
forma de liquen plano
desencadenado por la luz
solar o la dermatitis
infecciosa por el virus
linfotrépico humano de
linfocitos T de tipo 1 u otra
infeccién por HTLV, HTLV-3
o VIH, y los cambios
cutaneos relacionados con
la edad. Asi,
geograficamente, podria
haber algunos cambios en
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funcién de las
enfermedades mas
inherentes a esa poblacion.

AD Assessment Tools .

OBJECTIVE ASSESSMENT TOOLS

] =
EASI SCORAD IGA
Assesses lesional extent Assesses representative signs of AD and Assesses overall

and intensity for each of 4 patient-reported symptoms of pruritus and severity by clinical signs

bedy regicns sleep loss

SCORES RANGE FROM 0.72

¢Y las herramientas de
evaluacidn de la gravedad?
Hay una gran variedad. La
puntuacion EASI (por las
siglas en inglés de «indice de
areay gravedad del
eccemany) se utiliza mucho
en los ensayos clinicos.
Evalla la extension y la
intensidad de las lesiones en
cada una de las cuatro
regiones del cuerpo, y las
puntuaciones oscilan entre 0
y 72. EI SCORAD en el medio
(la escala de puntuacién de
la dermatitis atdpica) evalua
los signos representativos
de la dermatitis atdpica y los
desenlaces o sintomas
comunicados por los
pacientes, como el picory la
pérdida de suefio. En este
caso, el intervalo de las
puntuaciones abarcade 0 a
103. La Evaluacién Global
del Investigador (puntuacion
IGA, por sus siglas en inglés)
es otra medida utilizada
habitualmente en los
ensayos clinicos. Evalua la
gravedad global mediante
signos clinicos, con
puntuaciones que van de 0 a
4, donde 0 es «resuelta»; 1,
«practicamente resuelta», y
de 2 a 4 leve, moderada y
grave. Se trata de una
medida muy importante,
porque a menudo se utiliza
en ensayos clinicos y por la
FDA para identificar un
criterio de valoracion
primario de un tratamiento
en una enfermedad, donde
normalmente los pacientes
tienen que tener una
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puntuacionde 0o 1 —
resuelta o practicamente
resuelta— y, a menudo, en
los ensayos clinicos también
debe demostrarse una
mejora de 2 grados en dicha
puntuacion; es decir, de un
4aun2omejor,odeun3a
un 1 o mejor, con el fin de
cumplir el criterio de
valoracion.

AD Assessment Tools (cont) .

SUBJECTIVE ASSESSMENT TOOLS

ATy
& gb
L 4] Q I I

POEM oLal Pruritus NRS
10-ITEM QUESTIONNAIRE 0-10 SCALE of
assessing impact on daily patient-reported itch

activities and overall quaity of life

Assesses severity and duration
of 7 symptoms experienced over
the preceding week on a
5-POINT SGALE (0-9)
(RANGE FROM 0-28)

La puntuacién POEM
(medicidn del eccema
orientada al paciente, por
sus siglas en inglés) es la que
se utiliza con mas frecuencia
en el ambito clinico. En
nuestra consulta, hacemos
un seguimiento de esta. La
utilizamos en casi todos los
pacientes y nos ayuda a
justificar la necesidad del
tratamiento ante las
aseguradoras cuando
intentamos conseguir
tratamientos mas
novedosos. Evalua la
gravedad y duracidn de siete
sintomas observados
durante la semana anterior
y se trata de una escala de 5
puntos en la que obtienen
una clasificacion de 0 a 4.
Por tanto, las puntuaciones
oscilan entre 0y 28; les
mostraremos ese intervalo
en un minuto. El indice
Dermatolégico de Calidad
de Vida (DLQI, por sus siglas
en inglés) es un cuestionario
de 10 preguntas que evalla
el impacto en las actividades
cotidianas y la calidad de
vida en general. Por ultimo
la escala de valoracién
numeérica del prurito
(Pruritus NRS en inglés)
también utilizada
ampliamente en los ensayos
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* The POEM score is the preferred formal PRO for AD
< There are validated versions for adults and chikdren, as well as a
version for seffiproxy completion
= Abriefer PRO, if limited time is an issue, is to use a visual
analog scale of 1-10 for sleep quality and/or itch severity

* POEM scoring:
© 0-2 = clearfalmost clear
© 37 = mid
© 818 = moderate
o 17-24 = severe
+ 25-28 = very severe

Intensity of None
The EASI Score is the most
validated measure

redness
* Body regions (head and nack, trunk,

upper limbs, and lower limbs)

« Area score 0-6 (percentage of skin papales
affected per body region)

= Severity score (redness, thicknsss,
scratching, and lichenification)

scratching

Aal P

fichenification  EEEEEESS

clinicos, es una escalade O a
10 del picor referido por el
paciente.

26
Patient-Reported Outcome Measures

Esta es la escala de
puntuacion POEM. Se puede
imprimir facilmente de
Internet. Pueden verla a la
derecha. Es la evaluacion
formal de los resultados
referidos por los pacientes.
Hay versiones validadas de
la puntuacién POEM, tanto
para adultos como para
nifos. Existe un resultado
mas breve comunicado por
el paciente, como el uso de
una escala analdgica visual
del 1 al 10 para la calidad
del suefio y la gravedad del
picor, pero creo que la
puntuacion POEM es muy
facil de realizar. No nos lleva
mas de uno o dos minutos.
Como pueden ver aqui en la
parte inferior izquierda, el
sistema de puntuacion de
POEM abarca: de 8 a 16,
moderada; de 17 a 24 grave,
y de 25 a 28 muy grave, lo
que ayuda a justificar la
gravedad de la enfermedad
para la autorizacion de
nuevas opciones de
tratamiento.

27
Objective Severity Measures: EASI

= A

También hemos
mencionado la escala EASI,
la evaluacién mas
respaldada. Se desglosa por
regiones corporales. Luego
hay una puntuacién de zona
para cada una de esas
regiones. Se observa el
porcentaje de afectacién de
esa region y la puntuacion
de gravedad se basa en el
enrojecimiento, las papulas,
el rascado y la
liguenificacién. Como
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29

Objective Severity Measures: BSA

%

= A shorter option would be to score
BSA using the “rule of nines”
and/or “palm method"” (0.5% BSA
equivalent to patient palm; 1% BSA  ®%
patient palm/finger surface)

st )

4.5%\/" o 'y / 4.5%
AR -

w;’/ '\‘ | I /\ ‘ 9%

Patient Case 1

Black Male Teenaged
Patient Presenting With
Recurrent Eczema

and lchthyosis

« Complairs of sieep imemuption due to freouent +Paimar and plantar
awakerings from itzh

mented peiches

9

Al of the following are
mare cammen in AD in patients
with skin of color EXCEPT:

Hyper- and hypopigmentation

Secandary impetiginization

Follioular accentuation’
prominence

Lichen planus-like dermatitis

pueden ver en este grafico,
se clasifican de «ausente» a
«grave»,

Una opcion mas breve es
fijarse Unicamente en la
superficie corporal afectada.
Todos recordamos la regla
de los nueves de nuestra
formacion médica o el
método de la palma de la
mano, segun el cual la
propia palma representa el
0,5 % de la superficie
corporal. Toda la mano, si se
incluyen los dedos, seria un
1 % de superficie corporal, y
aqui se puede ver la regla de
los nueves. Aqui tienen la
representacién grafica: el
tronco es el 9 %. En las
extremidades superiores,
tanto la parte delantera
como la trasera
corresponden al 4,5 %. En
las extremidades inferiores,
la parte delantera
corresponde al 9 %, al igual
que la trasera, y la cabeza, al
4,5 %. La suma total
equivale al 100 %. Este seria
un enfoque rdpido, pero
prefiero calcular la
puntuacion POEM.

Muy bien, terminemos con
algunos casos. Leeré el caso
y, a continuacién, veremos
las posibles respuestas.
Deberan seleccionar la
opcion que prefieran antes
de que revele la respuesta
correcta.

Caso 1. Vardn negro de

14 afios, un adolescente,
con antecedentes de
recaidas y remisiones al mes
siguiente desde que tenia

6 meses de edad. Se le ha
tratado con
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corticoesteroides tépicos
recetados por su pediatray
el uso diario de cremas
hidratantes. Hay
antecedentes familiares de
asma y alergias estacionales
y hoy se presenta con
lesiones cutaneas
eccematosas clasicas e
ictiosis vulgar. Afirma que
estas han sido persistentes
durante los ultimos dos
meses a pesar del
cumplimiento terapéutico.
Se queja de alteraciones del
suefo y de despertares
frecuentes a causa de un
picor intenso. En la
exploracién, se observan
papulas foliculares en el
tronco, descamacion
poligonal en la parte inferior
de las piernas, placas
similares al liquen plano
predominantemente en la
superficie flexora del
antebrazo, placas
escamosas, y en las regiones
antecubital y poplitea,
numerosas costras,
erosiones abiertas y algunas
pustulas. Presenta
hiperlinearidad en las
palmas de las manos y las
plantas de los pies, y tiene
una variedad de manchas
hiperpigmentadas, cambios
postinflamatorios de una
afectacién anterior. Muy
bien, pueden ver la
pregunta para este paciente
en la parte inferior derecha.
Todas las siguientes son mas
frecuentes en pacientes de
color con dermatitis atépica
excepto la hipery la
hipopigmentacioén, la
impetiginizacidon secundaria,
la acentuacién o
prominencia folicular y la
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Black Male Teenaged

Patient Presenting With w

Recurrent Eczema
and Ichthyosis

P e

CLINICAL FINDINGS:

30
Patient Case 1 (cont)

7]

The presence of both ichihyosis
vulgaris and AD in this patient
suggests a probable mutation of
which of the following genes?
L4
1L-13
CLDNT (claucin 1)

FLG

dermatitis tipo liquen plano.
Piensen la respuesta
durante unos segundos.
Muy bien. La respuesta
correcta aqui es
impetiginizacidon secundaria;
claramente la alteracion
pigmentaria, la prominencia
folicular, el eccema folicular,
la acentuacion folicular, y
esa dermatitis similar al
liguen plano son todas mas
comunes en pacientes con
piel de color.

Muy bien. Por tanto, la
presencia tanto de ictiosis
vulgar como de dermatitis
atdpica en este paciente
sugiere una probable
mutacidn éen cudl de los
siguientes genes?:
éInterleucina-4?
éInterleucina-13? CLDN1,
que codifica la claudina 1, o
FLG, que codifica la filagrina.
Adelante, hagan su eleccién.
La respuesta correcta aqui
es «filagrina». Recuerden
gue hemos mencionado que
las mutaciones de la
filagrina son mas frecuentes
en el contexto de la ictiosis
vulgar y la dermatitis
atdépica mas grave. La
filagrina codifica una
proteina muy importante en
la epidermis superior y sus
productos de
descomposicidn ayudan a
retener la hidratacién en la
barrera epidérmica. Son los
denominados «factores
hidratantes naturales».
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31 ; . Muy bien, caso 2. Se trata
Patient Case 2 i~
de una nifia blanca de

/|12 afios diagnosticada de

ite Female o e ;.
i st 9 dermatitis atdpica leve
SEVERITY RATING:

E— cuando tenia 2 afios.
Ee Based on her POEM score, . e s
' I Previamente, esta se mitigo

. bastante bien con
- Moderate . .

] cmecas oo E corticoesteroides, pero ha

X /| empeorado

progresivamente a medida
que se hacia mayor.
Desarrollé asma a los

10 anos de edad. Los
hallazgos clinicos incluyen
lesiones
predominantemente en la
superficie flexora de las
manos, los pies y el rostro,
incluida la afectacion de
localizaciones periorales y
periorbitarias, el cuelloy el
tronco. Presenta numerosos
signos de sobreinfeccion
secundaria, como costras,
eritema y supuracién. Tiene
una puntuacién POEM de 18
Yy sus respuestas pueden
verse desglosadas aqui. Con
base en su puntuacién
POEM, écomo evaluarian la
gravedad de su
enfermedad? Su puntuacion
global es de 18. ¢Es leve,
moderada, grave o muy
grave? Por cierto, los
numeros de la tabla central
no se suman para obtener la
puntuacion. Solo indican la
frecuencia de dias.
Recuerden que la
puntuacion vade O a4 en
funcidén de su respuesta.
Muy bien. Por tanto, una
puntuacion POEM de 18.
Espero que recuerden que
esta la sitla en la categoria
de grave. Muy bien. Asi,
entre 18 y 24 es grave, de 25
a 28 se consideraria muy
gravey de 8 a 16,
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moderada. Por debajo de
esa puntuacidn seria leve.
32 Muy bien, caso 3. Un

Patient Case 3

White Male Patient With
Adult-Onsst Eczema

2] HISTORY OF
-| PRESENTILLNESS:

e be was s

« Hisiory Inchuses asitme, seasonal alergies, and faod
allerges (mik, ey, and peants)

+

PHYSICAL
EXAMINATION:

Which of the following
features is quite characteristic
of AD in adult patients when
compared with AD in
younger children?

Facial invalvement
Flexural invelvement

Neck involvement

Histary of ather atopic

disorders.

hombre de 43 afios presenta
una erupcién eccematosa
que afecta a los parpados, el
cuello, las superficies
flexoras de las extremidades
superiores, las manos y los
pies. La erupcidn le aparecio
por primera vez en el rostro
cuando tenia unos 25 afios
y, al principio, era leve e
intermitente, pero se ha
vuelto mas grave y
persistente. Sus
antecedentes incluyen asma
y alergias estacionales, asi
como alergia a alimentos
como leche, huevos y
cacahuetes, que evita. La
exploracién fisica revela
liguenificacidon eritematosa
en la superficie flexora que
afecta a las regiones
antecubital y poplitea, las
partes anterior y posterior
del cuello, los parpados y
una afectacién dispersa en
el tronco. Presenta fisura
seca, placas rojas con
hiperpigmentacion en el
dorso de manos y pies, y se
le han realizado pruebas
epicutaneas, que han dado
negativo para alérgenos
causantes de dermatitis
alérgica de contacto. Y
ahora, la pregunta. ¢Cudl de
los siguientes rasgos es
bastante caracteristico de la
dermatitis atopica en
pacientes adultos en
comparacién con una
dermatitis atdpica en nifios
mas pequeiios? éLa
afectacion facial? ¢ La
afectacion de la superficie
flexora? ¢ La afectacion del

Anthony J. Mancini, MD,
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cuello? éO los antecedentes
de otros trastornos
atdpicos? Consideren las
opciones y elijan una. Muy
bien, la respuesta aqui seria
la afectacion del cuello.
Realmente distingue a los
nifilos mayores —mas bien
adolescentes, deberia
decir— vy los adultos de los
nifios mas pequefios,
aunque cualquier paciente
puede presentar afectacion
en cualquiera de estas
regiones, obviamente.

Thank You!

Muchas gracias por su
atencidn. Espero que hayan
disfrutado de este madulo.
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